Langenhagen -

Mittwoch, 12. Oktober 2011

|GS-Schiiler trainieren Kinder

Jugendliche absolvieren eine Ausbildung zum Fufdballtrainer und tben mit Grundschilern

VON KATERINA
JAROLIM-VORMEIER

LANGENHAGEN. Fang- und Ball-
spiele zum Austoben: 20 IGS-
Schiiler haben gestern zum ersten
Mal mit Zweitkldsslern der Fried-
rich-Ebert-Schule ihre Fufballtrai-
ningsstunden in der Turnhalle an
der Hindenburgstrale durchge-
fithrt. ,Damit sammeln wir erste
Erfahrungen in Zusammenarbeit
mit den Schiilern®, erzihlte IGS-
Schiiler Adrian Schulz.

Zusammen mit seinen Mitschii-
lern Ossama Bacha und Shane
Helmke fithrte er im Team mit
den Jungen und Méidchen ein so-
genanntes Bambinitraining durch.
Vorher hatten die drei Schiiler die
Ubungsstunde theoretisch durch-
geplant. In der Turnhalle ging es
dann an die Praxis: Auf dem Plan
der 15-Jdhrigen stand das Spiel
Hase und Jager. Aufgeteilt in zwei
Gruppen sollten sich die Grund-
schiller gegenseitig fangen. Zum
Schluss spielten die Gruppen dann
Fuflball.

Wihrend die Jugendlichen ihr
Training absolvierten, machte sich
Ansgar Pietschmann, Lehrwart
beim Niedersichsischen Fufball
Verband (NFV), an der Seitenlinie
der Turnhalle Notizen. ,Wichtig

ist, alle Schiiler in Bewegung zu
halten, damit sie nicht auf andere
Gedanken kommen und sich mog-
licherweise streiten oder drgern®,
sagte Pietschmann den drei Schii-
lern.

Die Jugendlichen nehmen der-
zeit an einem sogenannten Wahl-

pflichtkursus an der Gesamtschu-
le teil, in dem sie einen C-Trainer-
schein fiir Breitenfuflball erwer-
ben koénnen. ,Die Ausbildung
dazu beinhaltet 120 Theorie- und
Praxisstunden®, sagte Sportlehre-
rin Petra Goltermann. Insgesamt
sechs Gruppen waren bei der ers-
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ten Praxisphase dabei. Im Novem-
ber folgt ein weiterer Praxistag.

Das Projekt ,Fufball als sozia-
les Handlungsfeld“ wird zum
zweiten Mal an der IGS durchge-
fithrt. Langenhagener Vereine und
der Forderverein der IGS unter-
stiitzen das Projekt.

Informationen
uber die Rente

LANGENHAGEN. Ein Versiche-
rungsberater der deutschen Ren-
tenversicherung (Bund) informiert
am Donnerstag, 13. Oktober, von
10 bis 16 Uhr in der Geschiftsstel-
le der Deutschen Angestellten-
Krankenkasse (DAK), Walsroder
Strafle 93a iiber Rentenangelegen-
heiten. Dort kénnen Interessierte
kostenlos Rentenantrige stellen.
Eine Anmeldung bei dem Versi-
cherungsberater ist unter der Tele-
fonnummer (0511) 4849 31 erbe-
ten, um Wartezeiten zu vermei-
den. th

Nabu reinigt
Nistkasten

LANGENHAGEN. Die Nistkisten
im Eichenpark werden regelmifig
von Mitgliedern des Naturschutz-
bundes (Nabu) gereinigt. Dafiir
laufen mehrere Teams mit Leitern,
Spachtel und Drahtbiirsten die
entsprechenden Gebiete ab und
reinigen die Kisten. Helfer sind
willkommen. Die Gerite fur die
Reinigung sind vorhanden. Treff-
punkt ist der Wasserturm an der
Stadtparkallee. Ansprechpartner
ist Ricky Stankewitz. Anmeldun-
gen nimmt er unter Telefon (05 11)
7246926 und per E-Mail an ricky.
stankewitz@nabu-langenhagen.de
entgegen. aba




